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" Essas fotos impressionantes foram tiradas na Green School, em Ball, A escala foi

A escola foi construida com tijolos, INFORMATIVG BIMESTRAL
bambus e arglla, sendo alimentada por N® 19 - ABRIL / MAIO 2011
uma série de fontes de energias alter-
nativas, tormando-a autossuficlente.

A partir dos 3 anos, as criansas sio estimuladas 3 prética da agricultura orgnica, da compostagem,
o Hacada mscol

tentivel, preparando uma geragio segura do seu papel no mundo. O resultado & uma comunidade
pedagégica sustentd

SUSTENTAVEL

UM ESTILO
ECOLOGICAMENTE
CORRETO ESTA
GANHANDO

AS RUAS.

2 prgjote Trekking Ecolar seque junte we
Floripa Skopping em 201, Proporcionands
823 8lumes 453 intrivriv de tritks « um
comtt maisr con & patire=s. Afinal, pars
preservar & preciso conkocer! Cenfira as
ftas & saiba mars acessands » nasss site
e ——

A onda ecofoshion esté em destogue no cendrio
da meda, principalmente apés genhar @ sfiqueta
de grifes renomodas. Sao pegas que poupam os

novidades, esfio as roupas produzidas com’
materiais reciclaveis: a gorrafa PET qua vira
tecido, © pneu que vira solodo de sapats e a

ECO CALENDARIO

28 - Dia da Educogs recursos naturais e estde ganhande a preferéncia bijoux feita com madeira de reflorestamento.
e e et d P ASS : dos consumidorss, do design, fecnologio = Sao vérias opghes descoladas para vock
ecologia no mesma méquina de costura. Entre 05 entror na moda respeitando a nofureza.
b o
O bleo " MATERIAIS ECOLOGICOS QUE DAO UM BANHO DE TECNOLOGIA
comtoming o solo e a Gguo. Mas hoje i exstem maneiras =
de revilizar o éleo vegelal. No Flonipa Shapping, fodo Gleo b Algodio organico  Fibra de bambu Garrafas PET Juta
usado pela praga de alimentagso & recdado e reaproveitado ol 5 3
it b e Bt R B e Ao R s T £ cultivado sem o Afibra desta plants O pléstico reciclado  Com aparéncia
reciclados 14.000 litros de bleo. Informe-se sobre o posto de g uso de pesticidos, & e Sl o linho,
A P e e e e D LT E ferfilizantes quimicos anfibactericida, fibras que produzem & plantada na regigo
e Gl el A e g deae 4 & reguladores do bisdegradével um tecido forle, mas  amazénica sem
1 E SRS exfremamente macia. macio. Em geral, nenhum impacic
- b Tem fas sa i ombiental & sem
£ 8 50 vooh posel clas Iprtanen, o sinda desla e s o Prewra Fiia, acesse o ik IndcinaiPrserv Fiaipa ; banhlrmel dima i dode
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PUBLICAGAC BIMESTRAL DO FLORIPA SHOPPING

HORA DO PLANETA

O FLORIPA SHOPPING APAGOU AS
LUZES PARA VER UM MUNDO MELHOR.

No sébodo, dia 26 de margo, das 20h30 as 21h30, o F\uripn

ALMENTACAO SAUDAVEL

DICAS QUE FAZEM BEM PARA VOCE E PARA O PLANETA.

Faga o alimento durar mais

Congele verduras = legumes pelo processo de
ulbe & fervend

Shopping infegrou-se, pelo 3° ano consecufivo,
sl e o bilitemerunidia bt

parcialmente as luzes exieras e letreiros, aderindo & Hera do
Plansta.

global, o Hora do Plansta & promovida ne mundo fedo pela
WWF J World Wildife Fund. Come de coshume, os monumentos
‘mais conhecidos de cade pafs fiveram suas luzes apagadas por
60 minutos.

Na edigao desfe ano, o Brasil batey recorde de parficpagio,
com 123 cidades e 1.948 empresas e organizagdes apoiando
a Hora do Planeta. Entre elas, o Floripa Shopping, que fambém
incenfivou clientes, proprietérios de lojos e funciondrios o
apagarem as luzes, contribuindo para a causa ombiental.

Pontal www.hursdoplansia,

H
PLANETA

CE e miTn e Bt o

do fogo mergulhando-os imedictamente
&m uma vasilha de &gua geloda. Assim, vegatais
& legumes ficam prontos para serem guardadas
por mais fempo.

Produtos regionais sGio muito gostosos:
Frefira comides fipicas e ingredienies de
sua regiio, pois isso ojuda o reduzir custos
de ftransporie e evifa perdas cousadas pela
manipulagao dos alimentos.

Prefira produtos da estagdo

Sugestoes

simples e

praticas
para o seu
iaadia.

Verduras, legumes e frulas da eslagdo, além de
mais saborasos, #m pregos mais baixos. Em
geral, esses produtos vém de mais perfe, nae
o grande fransporte, reduzindo perdas
manipulagss, gastos com combustivel &
emissao de poluigae.

RIO+20
A CONFERENCIA DA ONU SOBRE
DESENVOLYIMENTO SUSTENTAVEL

Duas décadas apés a realizagao da Rie 92 - ou Cipula da
Terra — o Rio de Jansiro volta @ sediar, em maio de 2012,
Ce

Aproveite os partes boas de verduras e
legumes

Se depois de alguns dios vock nofar que
abobrinha, chuchu, mandioquinha ou outros
legumes opresenfam parfes estragadas, corfe-
os, lave bem © que pode ser aproweitado e
faga uma seleta de legumes para acompanhar
assados em geral.

;uﬂenlnval Desta vez, o tema serd: ‘Emnnmm verde,
sustentével do pobreza®.
A Rio+20 vai mesirar que as éreas férleis de ferra, @ Ggua Aprenda a rediclar as sobras de alimentos: do
potével, o capacidade de pesco, & muitos oulros racursos feijfio, faga sopa. Com arroz, cenauras cozidas,
naturais estéo se esgotanda. £ que o aquedmento global carme o ou peixe prepare deliciosos
i bolinhos. Frutos azedas ou maduras demais
viram compotas, geleias & racheios para bolos.

Nao jogue fora as sobras

paises & cidades lifora:
Além disso, o Conferéncia vai destcar solugses para
uma produg@o e consumo ecologicamente sustentveis.
Como a economia verde, que possibilita a reduggo das
desigualdades sociais, ao mesma fempo em que evifa
expor o bicesfera e os geragdes fulurus a significatives

riscos ambientois e de escassez ecalégica.

Fasa o cordépio do semana

© maior desperdicio deméstica verifica-se em
frufus, legumes e verduras. Pensar no cardapic
da semana antes de ir aa supermercado parmite
comprar openas o necessario e suficiente para
aquelas refeigoes, evitando o desperdicio.

Fontes wuw.scadsbais combr

ek

rabe




